
領受祝福的人生（一）祝福的能力  (2024/3/3 主日信息) 

經文：《以弗所書 1：3-10》   

一.  信息摘要： 

    神樂意賜福，如果我們想要領受祝福的人生，必須明白神所賜的福是怎樣的福。 

一、明白神的賜福 

    「願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神！他在基督裡，曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣。」（V3）

這節經文告訴我們，神的賜福有兩個特色: 

1.屬天的: 

    神的祝福是屬天的。但我們在世上生活，所看的都是屬地的，我們的眼睛會被蒙蔽，以為我們所

擁有的財富、名聲和地位是神所賜的福。 

    當我們想得到積極祝福的時候，會掉進兩個極端裡: 

․以為祝福是需要努力賺取才有的:很多教導告訴我們，麵包不會從天上掉下來，祝福的臨到並不容

易，是需要我們付出很大的代價去努力賺取才會有的。  

․以為祝福是偶然發生的罕見好運:年終獎金領到五個月，買到限量版手機，我們會認為這個人是被

祝福的，因為這樣的好運是罕見的。 

    這些都不是聖經所說的真正祝福。聖經中的祝福是屬天的，是與生俱來的，只要你存在，祝福就

在。不是因為我們做了什麼，或是沒做什麼，乃是「神從創立世界以前，在基督裡揀選了我們，使我

們在他面前成為聖潔，無有瑕疵。」（V4）祝福好像一個屬天的載具，藉著神的話語，藉著我們的實

際行動，將屬天的福分、榮耀和價值運送到我們的生命裡。 

2.屬靈的 

    人的生命包含身心靈三個層面，我們常常會去滿足身體和心理的需要，但是神要從「靈」開始祝

福我們。今年是龍年，有基督徒認為龍和撒但有關係，需要被砍除。其實在你裡面負面的思考、扭曲

的價值、不良的習慣、不對的關係，以及不合神心意的生活方式，才是需要你拿著聖靈的寶劍全部砍

除、完全制服，讓神的祝福可以進來。 

二、恩典中的祝福 

1.榮耀的恩典 

    亞當受造之後，被稱為神的兒子，這是非常尊榮的身分；亞當犯罪之後，不但被趕出伊甸園，也

失去這個尊榮的身分。我們在認識耶穌之前，就是如此。但是神因著愛，願意把過去因著亞當犯罪所

失去的兒子名分，透過耶穌基督再次奪回來，使我們有機會可以重返榮耀。「又因愛我們，就按著自

己意旨所喜悅的，預定我們藉著耶穌基督得兒子的名分，使他榮耀的恩典得著稱讚。這恩典是他在愛

子裡所賜給我們的。我們藉這愛子的血，得蒙救贖，過犯得以赦免。」（V5-7a）神的恩典在我們生命

裡成就了兩件我們沒有辦法處理的事情: 

․把死廢去:罪的工價乃是死，要勝過罪和死，必須有比它們更大的權柄，耶穌基督的十字架就帶著這

樣的權柄。神藉著耶穌的死把死廢去，使我們原本因著亞當犯罪與神隔絕的關係得以恢復。 

․彰顯永恆:神又藉著耶穌的復活，把永恆的生命彰顯出來。神是永恆的神，我們可以得著永生，是因

為神透過耶穌基督的工作，把不能毀壞的生命賜給我們。 

2.豐富的恩典 

    「乃是照他豐富的恩典。這恩典是神用諸般智慧聰明，充充足足賞給我們的。」（V7b-8）「乃是」

意思是「更是」。如果榮耀的恩典是我們生命重生的起點，豐富的恩典就是耶穌所說:「我來了，是要

叫羊得生命，並且得的更豐盛。」（約 10:10） 

    當你領受了神豐富的恩典，要懷著感恩的心去思想:是誰付上代價?是誰願意犧牲?是誰願意分享?

是誰願意給予?你會發現，原來這些恩典的背後有一位神，祂不會留下任何一個好處不給我們。 



    總結來說，祝福是有能力的，就像咒詛有它的力量一樣。當黑暗的權勢轄制你的時候，你要快快

到神的面前來，求神幫助你斷開罪的捆綁，讓神祝福的力量充滿你。神非常樂意祝福你，但前提是，

你必須將你的生命放在神的手中，用謙卑、渴慕的心尋求祂的同在和帶領，珍惜並善用祂所賜的恩典，

才配得祂把恩典從上頭澆灌在你的身上。 

二. 查經應用： 

1. 請查考聖經中有關神賜福的經文?(創 1:28，創 12:2，書 21:45，.......) 

2. 請查考聖經中有那些神祝福人的經文?(創 49:28，利 9:22-23，民 6:27，.......) 

三. 分享實踐： 

1. 請分享你曾經在哪一件事上真實的經歷神的賜福? 

2. 當你領受了神豐富的恩典，你願意付代價將這恩典也成為別人的祝福嗎?你會怎麼做? 

3. 請分享神在你身上的恩典與祝福有哪些?你明白在恩典的背後有一位神嗎? 

四. 回應禱告：  


